
	 Arzt/Ärztin
	 Teilzeit (2–20%)
	 zur Leitung von Gruppenkursen  
	 für nachhaltige Gewichtsreduktion

in Chur, Bern oder anderswo

REBALANCE ist der Club ehemals übergewichtiger Erwachsener in der Schweiz. Wir organisieren unter Anleitung eines führenden interdisziplinären Ärzte-
teams Gruppenkurse für nachhaltige Gewichtsreduktion mit dem Ziel möglichst hoher Langzeiterfolge (derzeit bei 80%). 

REBALANCE sucht zur Verstärkung ihres Kursleiterteams weitere qualifizierte Ärztinnen und Ärzte 
in Chur, Bern oder anderswo in der ganzen Schweiz.

Aufgaben:
Eigenständige Leitung von Gewichtsreduktionskursen (pro Kurs: 1 Kursabend pro Monat zu 1–2 Stunden) und/oder Übernahme von telemedizinischen Einzel-
coachings zeitlich und örtlich flexibel

Angebot:
•	 Kostenlose Aus-/Weiterbildung in der medizinisch interdisziplinären Übergewichtsbehandlung (Ernährung, Schlaf, Bewegung, Psychologie) 
•	 Begleitendes Coaching und jährliche Weiterbildung durch einen führenden Ernährungsmediziner (Dr. med. David Infanger, Klinik Hirslanden)
•	 Erfahrungsaustausch mit anderen kursleitenden Ärzten und erfolgreichen Referenzteilnehmern
•	 Kursunterlagen zur Leitung der Gruppenkurse (120 Folien für Kursteilnehmer und medizinische Hintergründe für kursleitenden Arzt)
•	� Entlastung in begleitenden Dienstleitungen (Rezeptenewsletter, individuelle Ursachenanalyse), der regionalen Bekanntmachung (eMailings, Google-,  

Facebook-Kampagnen, Inserate, Internetauftritt) und der Administration (Kursraumorganisation, Teilnehmeradministration)
•	� Ideale, gut planbare Ergänzungsaufgabe an einem Ort Ihrer Wahl mit Entschädigung auf Niveau Oberarzt in einem gesundheitlich-medizinisch  

immer wichtiger werdenden Themengebiet (therapeutisch und präventiv)

Anforderungen:
•	 Dr. med. mit eidgenössischem oder formell anerkanntem Facharzttitel mit mind. 2 Jahren Berufserfahrung (inkl. Patientensprechstunde)
•	 Interesse an ernährungswissenschaftlichen Zusammenhängen und Erkenntnissen
•	 Psychologisches Geschick und hohe Sozialkompetenz in der Unterstützung von Patienten 
•	 Verfügbarkeit zur Leitung von 1 bis 4  parallel laufenden Kursen während mind. 2 Jahren

Ihre schriftliche Bewerbung mit Angabe der gewünschten Einsatzregion senden Sie bitte per E-Mail an: 
willy.bischofberger@rebalance-group.ch
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